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Liebe Patienten, liebe Angehdrige, liche Leser,

da ist das Jahr 2023 schon fast wieder um. Verging die Zeit fiir Sie auch so
schnell? In diesem Jahr haben wir nach zwei Jahren Corona

Einschriinkungen endlich wieder etwas Freiheit zuriickgewonnen. Das
sicht man in diesem Heft ganz deutlich an der Flut der Bilder, die Sie in

unserem Jahresriickblick erwarten. Ein Highlight aus dem letzten Sommer

war fiir uns das Jubildum der Tagespflege St. Barbara in Heede. Natiirlich

darf neben den ganzen Bildern unsere Kategorie | Informativ® nicht fehlen.

In diesem Heft behandeln wir die Themen ..Kommunikation und
Vernetzung™ sowie ,.eigene Grenzen erkennen”. Mit diesen Themen
mochten wir vor allem pflegende Angehdrige erreichen.

Lassen Sie uns gemeinsam auf ein ereignisreiches 2023 zuriickblicken.

MNun wiinschen wir lhnen eine besinnliche { Vor-)Weihnachtszeit und viel
Spab beim Durchbliittern und Lesen.

Ihr Team vom Pflegedienst St. Barbara
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Informativ

Kommunikation und Vernetzung

Pflege ist eine anspruchsvolle und zeitaufwendige Aufgabe. Gerade fiir den
ambulant pflegenden Angehdrigen, der moglicherweise viele Stunden tiglich
weitestgehend auf sich alleine gestellt ist, kann es duBerst wichtig sein, alle
angebotene Unterstiitzung und Hilfe in Anspruch zu nehmen. Aufbau und Erhalt
eines engmaschigen sozialen Netzes aus Freunden, Verwandten, Nachbarn,
Pflegedienst, Hausarzt, Selbsthilfegruppen uv.a. kann eine wichtige Voraus-
setzung dafiir sein, dass der Pflegende von aktiver Hilfestellung und der
Erfahrung anderer profitieren kann. Dies kommt natiirlich auch dem
Ptlegebediirftigen in hohem Malie zugute.

Zudem ist es fiir pflegende Angehorige wichtig auch mal aus dem Alltag
auszubrechen. Niemand kann sich 24/7 um einen anderen Menschen kiimmern.
Es bedarf immer wieder kleiner Ruhepausen, in denen man zu Atem kommt.
Helfen kann schon ein Kaffee mit Freunden, ein Treffen mit der Familie oder ein
kurzer Plausch mit dem Nachbarn. AuBlerdem sollte niemand sich scheven Hilfe
in Anspruch zu nehmen. Der Hausarzt kann beratend zur Seite stehen, genauso
wie der ambulante Pflegedienst. Letzterer kKann natiirlich auch durch Sach-
leistungen in Form von Pflege, z.B. am Morgen, unterstiitzen. Mittlerweile gibt
es in vielen Gebieten auberdem Selbsthilfegruppen fiir pflegende Angehirige,
in denen man sich mit Gleichgesinnten austauschen und wertvolle Tipps
erhalten kann. Sie sehen, dass eine gute Vernetzung fiir Korper und Geist der
pflegenden Person unglaublich wertvoll ist.




Informativ

Eigene Grenzen erkennen

Ebenso wichtig, wie die Vernetzung unter pflegenden Angehirigen ist das
Erkennen von eigenen Grenzen. Die Pflege von Angehiorigen ist eine ver-
antwortungsvolle und nicht immer einfache Aufgabe.

MNeben der Unterstiitzung, die man durch das Netz aus Freunden, Familie oder
auch Dienstleister wie einen ambulanten Pflegedienst erhilt, ist es wichtig auch
auf den eigenen Kérper zu horen. Viele pflegende Angehorige leiden unter einer
chronischen Uberlastung, gestehen sich diese aber nicht ein. Hilfe suchen Sie
sich oft nicht, weil sie das Gefiihl haben den Pflegebediirftigen Angehorigen im
Stich zu lassen.

Wie bei der Kommunikation und Vernetzung schon angesprochen, kann sich
niemand rund um die Uhr einem anderen Menschen und deren Pflege ver-
schreiben. Jeder braucht Ruhephasen und in schwierigen Fillen auch Unter-
stiitzung. Genau fiir solche Fille gibt es ambulante Pilegedienste, Tagespflegen
und auch stationéire Einrichtungen. Zisgern Sie nicht, sich Hilfe zu holen.
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Uneer Jahr in Bildern
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Jahrecriickblick

Unger Jahr in Bildern

Liebe Patienten, liehe Angehirige,

mein Name ist Schwester Cyrene, ich arbeite
seit 1999 beim Pflegedienst Sankt Barbara
und wohne seil dem Jahr 2000 in Heede.

Ich michte Thnen mitteilen, dass ich aus
gesundheitlichen Griinden diesen Dienst
beenden muss. Die Entscheidung ist mir nicht
leicht gefallen, denn ich hatte viel Freude in
meinem Dienst.

Danken méchte ich allen fiir Thr Vertrauen und Wohlwaollen. Ich habe eine
ganze Generation miterleben diirfen in Freud und Leid. Mit Ihnen hatte ich
schiine Begegnungen und wertvolle Erinnerungen.

[hnen alles Gute und Gottes Segen!
Tschiiss Thre Schwester Cyrene



Welhnachtegecchichte

Ertappt i

Am Sonntag sab ich im Gottesdienst und fiihlte mich plétzlich ertappt... Wer
mir ein schlechtes Gewissen bereitete und das, obwohl ich (noch) tiberhaupt
nichts gemacht habe? Der Evangelist Lukas. Ich gebe zu, ich hab’s nicht so mit
Ankiindigungen des Weltuntergangs und Endzeitstimmung. Schon gar nicht im
Advent! Da will ich es heimelig und gemiitlich. Aber dieser eine Satz hat mich
beriihrt: ,Nehmt euch in Acht, dass Rausch und Trunkenheit und die Sorgen des
Alltags ever Herz nicht beschweren und dass jener Tag euch nicht plétzlich
iiberrascht* (Lk 21,34).

Das sall. Weil diese Aufforderung nicht nur etwas mit apokalyptischen
Szenarien zu tun hat. Ich erinnerte mich vielmehr an all die vergangenen
Adventszeiten, die von zu viel Hektik im Biiro, zu vielen Sorgen, ob ich
rechizeitig fiir jeden das passende Geschenk finden wiirde, zu viel Glithwein,
Bratwurst und Baumstriezel auf dem Weihnachtsmarkt — insgesamt einfach zu
viel — gepriigt gewesen waren. Dabei hatte ich oft den eigentlichen 5inn des
Advents als Zeit der Vorbereitung, der Besinnlichkeit, des Wartens aus dem
Blick verloren. Und so wurde ich tatsiichlich manchmal von Weihnachten
Jiberrascht™ Die Geschenke waren eingepackt, die Krippe aufgestellt, der
Christbaum geschmiickt — aber ich selbst war innerlich noch nicht so weit. ..
. Wiire Christus tausend Mal in Bethlehem geboren und nicht in dir, du bliebest
dennoch ewiglich verloren.”, hat der Dichter Angelus Silesius gesagt. Das klingt
hart, passt aber irgendwie zum Lukasevangelium.

Ich habe die Kirche jedenfalls mit dem festen Vorsatz verlassen, den Advent
dieses Jahr bewusst als Zeit der Vorbereitung zu begehen — nicht als
Vorbereitung auf die Feiertage mit all ihren Ritualen und Traditionen, sondern
auf das Kommen Gottes. [ch will bereit sein, wenn er bei mir anklopft, und nicht
pappsatt auf der Couch sitzen oder dem Wahnsinn nahe durch die Innenstadt

& hetzen. Ich werde da sein, Gott. Ich warte auf dich.
= (Quelle: Vivat!)

o
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Arzte:

MVZ Dérpen Fr. Dr.
Tashkova
Hauptstralie 3

26892 Dirpen

Tel. 04963-996600

Praxis Dres, Dekkers
Meisenstralbe 15
26892 Dirpen

Tel, D4963-765

Hausarzipraxis Heede
Dr. H.-P. Leembuis/
Mechthild Vahle
Vinkestrale 2

26842 Heade

Tel. (4963-4688

Dr. med. Jae-Seong Riedel
Pollertstrafie 37

26892 Kluse

Tel. 04963-990089

Harald Papke
Hauptstralie 84
26892 Dirpen
Tel. 04963-8878

Dr. med. univ. Herbert Stix
Am Markt 5

26907 Walchum

Tel. 04963-726U825

Telefonlicte

Apotheken:

Apotheke am Markt
Hauptstrafie 7
26892 Dirpen

Tel. (4963-TI0838

Hermes Apotheke
Hauptstrafie 49
26892 Dirpen
Tel. (4963-511

Linden-Apotheke
Haupitstrafie 19
26892 Heede
Tel. (4963-2282

Sanitiitshiiuser:

Sanititshaus & Rehatechnik Koop
Osteck 2

26892 Dirpen

Tel. 04963-905770

Sanitiitshaus LanCas
Siemensstrafie 1
26871 Papenburg
Tel. (4961-890600

oder

Linssir. |
26892 Dirpen
Tel. (4963-91 96602

Pllegedienst:

5i. Barbara Heede
Kirchstralie 4
26892 Heede
Tel. (M963-T396350)

Tagespflege:

St. Barbara Heede
Kirchstrafie 4

26892 Heede

Tel. (4963-T396520

5i. Georg Walchum
Am Markt 5

264907 Walchum
Tel. (MU63-9167012
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